s FORMATO N°5
& QY
= Reporte de Intervencion HOSPITAL

LA MISERICORDIA
Talared

Calidad, Seguridad, Cahdez

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2025

FECHA: 13 Agosto de 2025 MUNICIPIO: Calarca ENTORNO: Educativo
LUGAR: Institucién Educativa Robledo TECNOLOGIA: Ficha Técnica N°4 Educacion y comunicacién para la
salud INTERVENCION: # 5 Prevencién de embarazo en adolescentes HORA DE INICIO: 10:15 AM
HORADE FINALIZACION: 12:15 AM

OBJETIVO

Orientar el desarrollo de habilidades de los sujetos en los microterritorios para la toma de decisiones informadas y
autdbnomas respecto a la salud, propendiendo a la modificacién o adquisicion de comportamientos a través de la
participacion social y la creacion de estrategias para la gestion del riesgo a nivel colectivo.

MATERIALES

Transporte talento humano, temperas, pinceles, marcadores, lapices, lapiceros, papel kraft, papel bond, papel seda,
asistencias, ayudas audiovisuales.

METODOLOGIA

¢ Analisis de reconocimiento de la poblacién a intervenir, que incluya comportamientos, intereses, contexto
socioecondmico y cultural, contexto demografico, etcétera.

e Construccion de relaciones intra e interinstitucionales para la apertura de espacios y momentos para la
implementacién de la actividad del PIC en el entorno educativo.

e Creacion de cronograma de actividades.

o Desarrollo de las herramientas a emplearse en la ejecucién de la intervencion.

ENTORNO EDUCATIVO: Corresponde a escenarios de vida cotidiana donde la comunidad educativa desarrolla
capacidades a través de procesos de ensefanza/aprendizajes contextualizados, que permiten la construccién
social y reproduccion de la cultura, el pensamiento, la afectividad, los habitos y estilos de vida, que le brindaran
mejores formas de vivir y relacionarse consigo mismo, con los demas y con el ambiente.

EDUCACION PARA LA SALUD: Se concibe como un proceso de construcciéon de conocimiento y aprendizaje
mediante el didlogo de saberes, orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las
personas, las familias, las comunidades, las organizaciones y redes para la promocién de la salud individual y
colectiva, la gestion del riesgo y la transformacion positiva de los diferentes entornos.

POBLACION OBJETO: Comunidad educativa (estudiantes, padres, docentes, directivos, en este caso también se
puede trabajar con los nifios y nifias de ICBF, primaria, secundaria, universidad, instituciones técnicas).

EVIDENCIAS:
e Cronograma de actividades.
e Soporte de articulacion (oficios, correos electronicos, actas de reunion, etc).
¢ Evidencia fotografica.
e Registro de asistencia.
e Muestreo de las herramientas ludico-pedagogicas empleadas en cada sesion.
e Estrategia resultante de la intervencion en formato impreso y digital.
e Formato N° 4 — Registro del proceso de educacion y comunicacion para la salud.
e Formato N°5 — Reporte de intervencion.




CONTENIDO
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES:

Alimentacion saludable.

Actividad fisica.

Prevencion del consumo de alcohol.

Prevencion del consumo del tabaco y derivados.

Descanso adecuado.

Otros habitos de vida saludable (exposicion a la luz solar, consumo de agua).

2. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA:

e Uso regular métodos de proteccion (conddn masculino o femenino)
Métodos anticonceptivos, beneficios, indicaciones y forma de uso
Promocién de pruebas voluntarias para VIH, Sifilis y Hepatitis B
Prevencion de embarazos en adolescentes
Salud menstrual
Mitos en la salud sexual.

IVE en el marco de violencia género.
Medidas preventivas frente al VPH

3. SALUD MENTAL Y PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA:
e Habilidades para la vida
e Reduccion del estigma
e Proyecto de vida
e Transformacion del prejuicio y estereotipos negativos

DESARROLLO

1. REUNION CON EQUIPO DE TRABAJO LOCAL

El 06 de agosto de 2025 en reunion del grupo local del plan de intervenciones colectivas se expuso la tecnologia
N°4 Educacién y comunicacién para la salud, se elaboré la planeacion mensual y se asignaron responsabilidades.

Se elaboraron las estrategias educativas y herramientas ludico-pedagdgicas requeridas para los encuentros del
mes de agosto en la institucion educativa El Robledo.

2. NOTIFICACION A LOS DIFERENTES ACTORES Y SECTORES DEL MUNICIPIO (OFICIOS)

El dia 3 de Julio se realizé envio de un oficio al rector de la Institucion Educativa El Robledo, solicitando un espacio para
dar a conocer la tecnologia. El 09 de julio se realiz6 el acercamiento inicial con los directivos de la Institucion Educativa en
donde de forma presencial se dio a conocer el proyecto, las tematicas y la transversalidad de este, ante lo cual se obtuvo una
respuesta positiva, por lo que la institucion inicié la captacion de los estudiantes y con la coordinadora la licenciada Lucero
Nifo, indicando horarios y fecha de inicio de los encuentros con los estudiantes.




RESULTADOS

Por medio del convenio interadministrativo del PIC departamental en conjunto con la E.S.E Hospital la Misericordia
de Calarcd, el dia 13 de agosto del 2025 se llevo a cabo el Quinto encuentro de educacion y comunicacion para la
salud a los estudiantes de la Institucion Educativa El Robledo.

Objetivo

Socializar la importancia de prevenir el embarazo en la adolescencia, entendiendo que constituye un problema de
salud publica con repercusiones en la salud fisica, emocional y social de los jovenes. Esta situacion suele estar|
asociada al abandono escolar, dificultades econdmicas y riesgos médicos tanto para la madre como para el bebé.

Al mismo tiempo, se busca fomentar en los estudiantes la autocritica y el andlisis sobre este tema, resaltando que:

o Evitar embarazos no planeados contribuye a un mejor proyecto de vida.
e Promueve la toma de decisiones responsables e informadas.

e Reduce la desercion escolar y las dificultades econdmicas.

e Incentiva el respeto, la igualdad y la autoestima.

e Ayuda a derribar mitos y tabues relacionados con la sexualidad.

e Forma jévenes conscientes, responsables y preparados para su futuro.

Desarrollo de la tematica
Para el abordaje del tema se plantearon diversas actividades didacticas:

Inicio: Se realizaron preguntas aleatorias relacionadas con el embarazo, los métodos anticonceptivos conocidos,
la salud sexual y reproductiva. Posteriormente, se proyectd una presentacion con informacion clave para incentivar
el andlisis y activar la participacion del grupo.

Actividad central: Los estudiantes trabajaron en grupos para plasmar en una cartelera sus conocimientos sobre
métodos de prevencién, costos y los cambios fisicos, hormonales y psicoldgicos que conlleva un embarazo. Luego
de la exposicidon de sus aportes, se abrid un espacio de reflexion colectiva que permiti6 generar debate y
participacion activa frente a las ideas compartidas.

Cierre: Se realizdé una reflexion final en la que se resolvieron dudas, se evalud la comprensién del tema y se
retroalimento el proceso de aprendizaje.

Resultados
Al encuentro asistieron 15 estudiantes, quienes se mostraron receptivos, participativos y atentos a la informacién

presentada. La jornada permitié fortalecer sus conocimientos sobre prevencion del embarazo y promover un
espacio de analisis critico y consciente frente a esta problematica.
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PERFIL: Auxiliar de enfermeria

PERFIL: Enfermero
NOTA: Las evidencias fotograficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares

CEDULA: 9.101.612
CEDULA: 14.585.821

NOMBRE: Amaury Figueroa Ledn
NOMBRE: Leydy Sanchez
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Prevencion del Embarazo
en la Adolescencia:
Protegiendo el Futuro

Un futuro saludable y pleno para nuestras jovenes es posible. Esta
presentacion explora la importancia de la prevencion del embarazo
adolescente, sus impactos y como, juntos, podemos construir un camino de
oportunidades y bienestar.
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;Qué es el embarazo adolescente?

El embarazo adolescente se define como el que ocurre en
jévenes entre los 10 y 19 anos, segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). Esta etapa es crucial en el desarrollo

humano, marcada por significativos cambios fisicos y
emocionales.

e Transformaciones corporales y hormonales.
e Desarrollo de la identidad personal y social.

e Busqueda de autonomia y pertenencia.
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Impacto y riesgos del embarazo en
adolescentes

g8 Salud Materna e Infantil i Impacto Social y AN Proyectos de Vida
La mortalidad materna es 2 a 4 Educativo Frustrados
veces mayor en menores de 16 Abandono escolar, limitando La interrupcion de metas
anos. Riesgos de parto prematuro, oportunidades futuras. Ciclos de personales y profesionales,
bajo peso al nacer y pobreza que se perpetuan en la afectando el desarrollo integral de
complicaciones médicas para familia y la comunidad. la adolescente vy su hijo.
ambos.

Estas consecuencias no solo afectan a la joven y su bebé, sino que también tienen un impacto significativo en el desarrollo social y
econdmico de las comunidades.
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Factores que impulsan el embarazo
adolescente

Falta de Comunicacion

1
Brecha en el dialogo entre adolescentes, padres y educadores sobre sexualidad y afectividad.
5 Presion Social y de Pareja
"Prueba de amor" o la necesidad de aceptacion y afecto pueden llevar a decisiones no informadas.
3 Desinformacion y Acceso Limitado
Poco conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, y barreras para acceder a servicios y métodos anticonceptivos.
Ausencia de Proyecto de Vida
4 La falta de metas claras puede hacer que la maternidad temprana parezca una opcion valida sin considerar sus

implicaciones a largo plazo.
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cEsta preparada una adolescente para ser
madre?

Si bien los cambios hormonales v fisicos pueden dar la
impresion de madurez, la realidad es que el cuerpo de una
adolescente no esta completamente desarrollado para el
embarazo vy el parto, ni tampoco su madurez emocional o
social.

e |a menarquia (primera menstruacion) ocurre cada vez mas
temprano, pero esto no equivale a una preparacion integral
para la maternidad.

e Elcuerpo aun esta en desarrollo, lo que aumenta los
riesgos para la salud de la madre y del bebé.

e | aadolescente no cuenta con la madurez emocional para
afrontar los desafios de la crianza.
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Métodos efectivos para prevenir el embarazo
adolescente

& ®

Educacion Sexual Integral Acceso a Anticonceptivos

Programas educativos que aborden la sexualidad de manera Disponibilidad de métodos modernos y gratuitos, acompanados
completa, cientifica y respetuosa desde temprana edad. de consejeria adecuada.

Fomento de la Comunicacion Apoyo Psicologico y Orientacion

Espacios abiertos y seguros para dialogar sobre sexualidad en Servicios que brinden acompanhamiento emocional y profesional
familia y en el ambito escolar. para la toma de decisiones informadas.
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El papel de la familia y la comunidad

La prevenciéon del embarazo adolescente es una
responsabilidad compartida. La familia y la comunidad juegan
roles fundamentales:

e Padres: Son los principales educadores y pilares de apoyo
emocional. Crear un ambiente de confianza para hablar
sobre sexualidad es crucial.

e Programas Comunitarios: Implementar y fortalecer
iniciativas escolares y comunitarias que promuevan la
educacion sexual vy la salud reproductiva.

e Romper Tabues: Desestigmatizar la conversacion sobre
sexualidad, permitiendo que los jovenes busquen
informacioén y apoyo sin temor.
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Historias reales: Transformacion a traves de la
prevencion

"La educacion sexual me dio el poder de decidir. Pude seguir mis suefos."

Conozcamos la historia de Ana, una joven que, gracias a la R
educacion sexual integral y el apoyo de su familia, tomé
decisiones informadas y responsables sobre su futuro.

e Anarecibio informacion sobre métodos anticonceptivos y
los riesgos asociados al embarazo temprano.

e Pudo enfocarse en sus estudios, culminando la secundaria
con excelentes calificaciones.

e Actualmente, se encuentra estudiando una carrera
universitaria, fortaleciendo su proyecto de vida.

[ Made with GRMIMA ]
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;Que puedes hacer ta para
prevenir?

Conoce tus Derechos

Informate sobre tus derechos sexuales vy reproductivos. jEs tu cuerpo,
tu decision!

Busca Informacion Confiable

Acude a centros de salud y fuentes verificadas para obtener asesoria.

Fomenta el Dialogo

Habla abiertamente con tus amigos y familiares sobre tus dudas e
inquietudes.

Toma Decisiones Responsables

Reflexiona y actua de manera consciente sobre tu sexualidad y tu

futuro.

Made with GRMIMA
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Juntos podemos prevenir el embarazo
adolescente

La prevencion es la clave para un
futuro saludable y pleno.

¢ Invierte en Educacion: Proporcionar conocimientos y
herramientas para tomar decisiones informadas.

¢ Promueve la Comunicacion: Crear espacios de dialogo
abiertos y respetuosos.

e Garantiza el Acceso: Asegurar la disponibilidad de
servicios y métodos anticonceptivos.

Protejamos a nuestras adolescentes para que cumplan sus
suenos y contribuyan plenamente a la sociedad.
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